Beteg tajékoztato

Mi a teend6 foghuizas utan? Mire figyeljek?

Amig az érzéstelenitd hatasa tart, ne egyen €s ne igyon semmit a félrenyelés veszélye miatt!

A foghuzast kdveten 1 napig ne 6blogessen, ne szivogassa a sebet, és fogmosaskor keriilje ki
a sebzés teriiletét. Igy a sebiiregben képzédott véralvadék a helyén marad és megvédi a sebet a
fert6z6déstol. A felsé rago fogak esetében ne fujja az orrat egy-két napig!

A foghuizas utani este magas parnan fekiidjon!

Ha vérzés Iépne fel, helyezzen a sebre 6sszehajtogatott gézlapot majd harapjon 6ssze, igy enyhe
nyomast gyakorol a sebre, ha erre a vérzés nem sztinik, kérem hivjon!

é A seb kornyékét kiméletesen, puha fogkefével tisztithatja, ligyelve arra, hogy a sebet lezard
véralvadékot ne piszkalja ki! Fontos a lepedék (korokozok) eltavolitasa!

& A kockazatmentes sebgyogyulas érdekében mar a foghtizas napjan mell6zze a dohanyzast és
a beavatkozast koveté hetekben csokkentse minimalisra a nikotin bevitelét! A nikotin
érosszehtizodast valt ki, a dohanyfiist szénmonoxid tartalma pedig szoveti oxigénhianyt okozva
lassitja a sebgyogyulast!

é A foghuzast kovetden, 3 napig keriilje a tej-és tejtermékek fogyasztasat. A fehérje kitling
taptalaj a baktériumok szamara, amelyek elszaporodva a seb gyulladasat okozhatjak!

Forro, fliszeres ételeket, tdmény alkoholos italokat néhany napig ne fogyasszon!
A seb teljes gyogyulasdig ne fogyasszon apré magvakat (pl. makot, kokuszreszeléket stb.)
tartalmazo ételeket, mivel azok a sebbe keriilve gyulladast okozhatnak!

é Foghuzas utdn egy ideig keriilje a hajolgatast, a nehéz targyak emelését, a fizikai
megterhelést, mert ezek a seb szétnyilasahoz, vérzéshez vezethetnek!

é A seb kornyékének duzzanata esetén jegelje a teriiletet. A fagyas elkeriilése érdekében a
jégkockat vagy jégakkut ne tegye kdzvetleniil a borre, hanem csavarja be azt textiliaba.

& Foghuzas utan - a fert6zés megeldzése érdekében — cserélje le fogkeféjét!

A hianyz6 fogat mielobb potolni kell, mert a foghiany a szomszédos fogak bed6lését, a szemben
1év6 fognak a fogsorbol valo kinovését (kiemelkedését) okozhatja.

& Foghuzas utan fellépd fajdalom esetén a szalicilsav szarmazékok (Aspirin, Kalmopyrin)
kivételével barmilyen megszokott fajdalomesillapitot alkalmazhat. Amennyiben a foghuzast
kdvetd 2. napon még erds fajdalmat érez, keressen fel!

é Ha a fogeltavolitas utan 14z, hidegrazas, szajnyitasi nehézség 1ép fel, azonnal hivjon!



