Beteg tajékoztato

Mi a teend6 szajsebészeti miitét utan? Mire figyeljek?

¢
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Amig az érzéstelenitd hatasa tart, ne egyen €s ne igyon semmit a félrenyelés veszélye miatt!

A mitétet kovetden fontos a miitéti teriilet azonnali hiitése. A hiités csokkenti a duzzanat
kialakulasat, a kellemetlen panaszokat, az esetleges fijdalmat. Az operalt teriiletnek
megfelelen az arcra kiviilrdl rahelyezett jegel6 parnaval, vékony textilbe csavart jégakkuval,
esetleg a fagyasztoban 1évo pl. fagyasztott zoldborsoval (10 perc hiités, 20 perc pihend
valtogatva). A fagyas elkeriilése érdekében a jégakkut ne tegye kozvetleniil a bérre! A miitéti
beavatkozast koveté par ora a legfontosabb a hiités szempontjibol, tehat a beavatkozast
kdvetden ne induljon el még ezt-azt gyorsan elintézni, hanem menjen haza hiiteni és pihenni!
Mitét utan fellépd fajdalom esetén a szalicilsav szarmazékok (Aszpirin, Kalmopyrin)

kivételével barmilyen megszokott fajdalomecsillapitét alkalmazhat (Cataflam, Algopyrin stb.).

Amennyiben kezeldorvosa antibiotikumot is irt fel, annak szedését pontosan be kell tartani.
A széles spektrumu antibiotikumok mellé minden esetben javasolt a bélflora tamogatasa
probitikumokkal. Ezeket patikaban recept nélkiil beszerezheti.

Forditson nagy figyelmet a szdjhigiénidra! Mar az els6 este mosson fogat de a miitét helyét
hagyja ki. Fontos a lepedék (a korokozok) eltavolitasa! A miitéti teriiletet varratszedésig nem
szabad fogkefével tisztitani, mivel ez a seb szétnyilasahoz vezethet.

Minden étkezés utan Oblitse ki a szajat vizzel, majd Clorhexidint tartalmazo szajoblitovel és
ahol hozzafér a fogfelszinekhez, ott alaposan mossa meg fogait.

A vizet, a szajoblitét tilos zubogtatni, csak dvatosan folyassa at az egyik oldalrol a masikra!
Miitét utan - a fertdzés megeldzése érdekében — cserélje le fogkeféjét!

A kockazatmentes sebgyogyulas érdekében mar a miitét napjan mell6zze a dohanyzast és a
beavatkozast koveté hetekben csokkentse minimalisra a nikotin bevitelét! A nikotin
érosszehtizodast valt ki, a dohanyfiist szénmonoxid tartalma pedig szoveti oxigénhianyt okozva
lassitja a sebgyogyulast!

A mitétet kovetden, 3 napig keriilje a tej-és tejtermékek fogyasztasat. A fehérje kiting taptalaj
a baktériumok szamara, amelyek elszaporodva a seb gyulladasat okozhatjak!

Forro, fliszeres ételeket, tdmény alkoholos italokat néhany napig ne fogyasszon!

A seb teljes gyogyuldsdig ne fogyasszon apré magvakat (pl. makot, kokuszreszeléket stb.)
tartalmazo ételeket, mivel azok a sebbe keriilve gyulladast okozhatnak!

Mitét utan egy ideig keriilje a hajolgatast, a nehéz targyak emelését, a fizikai megterhelést,
mert ezek a seb szétnyilasahoz, vérzéshez vezethetnek! Figyeljen magara, lassitsa le a tempot!
Adjon maganak 1-2 napot, amit pihenéssel tolt.

A sebtisztitdson, varratszedésen valo megjelenés rendkiviil fontos, csak igy tudom ellendrizni

a gyogyulas menetét.



